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C-Trainer-Lehrgang 2021

Sehr geehrte Damen und Herren,

aufgrund der grof3en Nachfragen bieten wir noch einen zweiten C-Trainer-Breitensport Basis-Lehrgang
an. Dazu werden wir im ersten Part die theoretischen Teile des Basis-Lehrgangs in sechs Online-
Modulen an zwei Wochenenden anbieten.

Die Online-Lehrgénge fur den C-Basis-Lehrgang finden wie folgt statt:

Termine:
» Freitag 09.04.2021 - Sonntag 11.04.2021 (Modul 1 bis Modul 3)
e Modul 1/Freitag (17:00 — 20:00 Uhr): Einfiilhrung - Sportorganisation - Trainingslehre
(Langfristiger Trainingsprozess & Grundlagentraining)
e Modul 2/Samstag (09:00 — 11:15 Uhr): Trainingsplanung (Grundséatze)
e Modul 3/Sonntag (09:00 — 11:15 Uhr): Coaching - Didaktik & Methodik (Grundbegriffe &
SpielgeméaRes Konzept)

» Freitag 23.04.2021 - Sonntag 25.04.2021 (Modul 4 bis Modul 6)
o Modul 4/Freitag (17:00 — 20:00 Uhr): Sportpsychologie (Entwicklung & Eigenarten) -
Bewegungslehre (Analyse & Beschreibung)
e Modul 5/Samstag (09:00 — 11:15 Uhr): Techniktraining (Struktur & Beschreibung)
e Modul 6/Sonntag (09:00 — 11:15 Uhr): Spielversténdnis (Entwicklung Taktik bis
Spielsysteme)

Der zweite, praktische Teil der C-Basis-Ausbildung wird in Prasenzform durchgefihrt, sobald dies
wieder erlaubt ist.

Die Kosten fiir den Basis-Lehrgang belaufen sich auf € 150,00 je Teilnehmer.

Bei mehr als 20 Anmeldungen werden wir ggf. eine Auswahl der Teilnehmer treffen; deshalb ware es
hilfreich, wenn Sie bei Anmeldung mehrerer Teilnehmer die Reihenfolge der zu beriicksichtigenden
Trainer gleich festlegen. Kandidaten, die wir zunéchst nicht beriicksichtigen kdnnen, kommen auf eine
sog. Nachrtckerliste. Teilnehmen kdnnen Trainer/innen ab 16 Jahre.

Alle Anmeldungen bitte mit den folgenden Daten des von Ihnen angemeldeten Teilnehmers versehen:

Name, Vorname, Geb.-Datum, komplette Adresse; Emailadresse (!), Telefonnummer
(mdglichst mobil), Hockeyclub-Nr., Vereinszugehdrigkeit, Trainingsgruppen.

Die Anmeldung richten Sie bitte bis zum 27.03.2021 schriftlich an die HHV Geschaftsstelle.
Es werden nur vollstandige Anmeldungen angenommen!
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Sie erhalten anschlie3end eine Anmeldebestatigung per Mail. Mit dieser Bestatigung ist die Teilnahme
verbindlich und kostenpflichtig. Die Rechnungsstellung erfolgt separat Uber die HHV Geschéftsstelle.

Nach Abschluss erlangen die Teilnehmer den ,Trainer-Assistenten®, der zur Teilnahme am
Hauptlehrgang Trainer C Breitensport berechtigt.

Fur etwaige Ruckfragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.

Mit freundlichen GriR3en
Robin Rosch
(Lehrbeauftragter)
Telefon 0176-22208960



