
 

 

 

Olympics & You! 

Mönchengladbach, 20.08.-21.08.2016 

Das Sportjahr 2016 steht ganz im Zeichen der Olympischen Spiele in Brasilien. Damit du den  

sportlichen Ehrgeiz, die Olympischen Werte und den damit verbundenen interkulturellen Aus-

tausch selbst miterleben kannst, veranstalten wir - die Deutsche Hockeyjugend - eine Sport-

begegnung der besonderen Art: Olympics & You!   

Nimm die Olympischen Werte– Höchstleistung, Freundschaft und Respekt gemeinsam 

mit anderen Jugendlichen, genauer unter die Lupe. Der sportliche Ehrgeiz soll natürlich auch 

nicht zu kurz kommen, denn du wirst dich verschiedenen Gruppenwettbewerben und Team 

Building Aufgaben stellen. Zusätzlich besteht die Chance auch die Olympischen Wettkämpfe 

in Brasilien zu verfolgen und deiner Nation die Daumen zu drücken.  

Das Olympische Wochenende wird zu einem Begegnungsfest zwischen Dir, Jugendliche aus 

ganz Deutschland, und jungen Flüchtlingen aus Mönchengladbach. Ab 16 Jahren bist du 

herzlich eingeladen ein Wochenende unter dem Motto „Olympics & You!“ zu erleben.   

Veranstaltungsort:  Deutscher Hockey-Bund e.V. 

    Sparkassenpark Mönchengladbach 

Am Hockeypark 1  

41179 Mönchengladbach 

 

Übernachtung: 

Jugendherberge Hardter Wald 

Brahmsstr. 156 

41169 Mönchengladbach 

 

Datum:    Samstag, 20.08.2016 ab 10:00 Uhr 

Sonntag, 21.08.2016 bis 14:00 Uhr 

Bei langer Anreise besteht die Option, am Freitag anzureisen. 

(Freitag besteht auch die Möglichkeit, das Olympia Hockeyfinale der 

Damen zu schauen) 

   

Zielgruppe:   Jugendliche ab 16 Jahre  

  

Programmplan: 20.08.2016: 

 Sprachanimation 

 Workshop „Olympische Werte“ 

 Workshop „Team Building“ 

 „Olympic Challenge“ 

 Grillabend und kultureller Austausch 



 

 

 

21.08. 2016:  

 Hochseilgarten 

 Feedback und Evaluation  

 

Kommunikation: Die beiden Tage werden in Deutsch, Englisch und auch mit arabi-

scher Übersetzung stattfinden. Es werden keine speziellen Englisch-

fähigkeiten vorausgesetzt.  Man sollte aber Spaß an der Kommuni-

kation zwischen unterschiedlichen Kulturen haben.  

 

Kosten: Die Teilnahme an dem Event ist kostenlos. Verpflegung, Unterkunft 

und auch die Reisekosten (DB 2. Klasse, PKW nach Rücksprache) 

werden vom DHB übernommen bzw. zurückerstattet. Die Veranstal-

tung der Hockeyjugend wird unterstützt vom Bundesministerium für 

Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) aus Mitteln des För-

derprogrammes ZI:EL+.  

 

Anmeldung/: Über den beigefügten Anmeldebogen  per E-Mail/Fax an: 

Kontakt Katharina Bos 

 bos@deutscher-hockey-bund.de 

 Tel.: 02161–30 772–114 / Fax.: 02161–30 772–20  

 

Meldeschluss: 30.06.2016 
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