
 

 
 
 
 
An alle Hessischen  
Hockey-Vereine/-Abteilungen  

25. Februar 2021 
 
 
C-Trainer Lehrgang 2021 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
der Hessische Hockey-Verband e.V. bietet die Ausbildung zum C-Trainer-Breitensport an. Aufgrund 
der aktuellen Corona-Situation starten wir erst einmal nur mit einem Basis-Lehrgang und beginnen 
mit den theoretischen Teilen in sechs Online-Modulen an zwei Wochenenden. 
 
Die Online-Lehrgänge für den C-Basis-Lehrgang finden wie folgt statt:    
 
Termine: 
  

 Freitag 12.03.2021 - Sonntag 14.03.2021 (Modul 1 bis Modul 3) 
Fr. 17:00 – 20:00 Uhr, Sa. 09:00 bis 11:00 Uhr, So. 09:00 bis 11:00 Uhr 
Modul 1/Freitag: Einführung - Sportorganisation - Trainingslehre (Langfristiger 
Trainingsprozess & Grundlagentraining) 
Modul 2/Samstag: Trainingsplanung (Grundsätze) 
Modul 3/Sonntag: Coaching - Didaktik & Methodik (Grundbegriffe & Spielgemäßes Konzept) 

  
 Freitag 26.03.2021 - Sonntag 28.03.2021 (Modul 4 bis Modul 6) 

Fr. 17:00 – 20:00 Uhr, Sa. 09:00 bis 11:00 Uhr, So. 09:00 bis 11:00 Uhr 
Modul 4/Freitag: Sportpsychologie (Entwicklung & Eigenarten) - Bewegungslehre (Analyse & 
Beschreibung) 
Modul 5/Samstag: Techniktraining (Struktur & Beschreibung) 
Modul 6/Sonntag: Spielverständnis (Entwicklung Taktik bis Spielsysteme) 

 
Der zweite, praktische Teil der C-Basis-Ausbildung wird in Präsenzform durchgeführt, sobald dies 
wieder erlaubt ist. 
 
Die Kosten für den Basis-Lehrgang belaufen sich auf € 150,00 je Teilnehmer.  
 
Bei mehr als 20 Anmeldungen werden wir ggf. eine Auswahl der Teilnehmer treffen; deshalb wäre es 
hilfreich, wenn Sie bei Anmeldung mehrerer Teilnehmer die Reihenfolge der zu berücksichtigenden 
Trainer gleich festlegen. Kandidaten, die wir zunächst nicht berücksichtigen können, kommen auf 
eine sog. Nachrückerliste. Teilnehmen können Trainer/innen ab 16 Jahre. 
 
Alle Anmeldungen bitte mit den folgenden Daten des von Ihnen angemeldeten Teilnehmers versehen: 
 

Name, Vorname, Geb.-Datum, komplette Adresse; Emailadresse (!), Telefonnummer 
(möglichst mobil), Hockeyclub-Nr., Vereinszugehörigkeit, Trainingsgruppe. 
 

Die Anmeldung richten Sie bitte bis zum 5. März 2021 schriftlich an die HHV Geschäftsstelle.  
Es werden nur vollständige Anmeldungen angenommen. 
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Sie erhalten anschließend eine Anmeldebestätigung mit Rechnung. Mit dieser Bestätigung ist die 
Teilnahme verbindlich und kostenpflichtig. 
 
Nach Abschluss des Basis-Lehrgangs erlangen die Teilnehmer den „Trainer-Assistenten“, der zur 
Teilnahme am Hauptlehrgang Trainer C Breitensport berechtigt.  
 
Wir hoffen, dass wir in diesem Jahr noch weitere C-Trainer-Lehrgänge – wieder in gewohnter Form – 
anbieten können. Auch die Nachrücker aus dem Vorjahr für den Hauptlehrgang haben wir noch im 
Blick.  
 
Für etwaige Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Robin Rösch    
(Lehrbeauftragter)  


