
 

 
 
 
 
 

„Das Schiedsrichtern lernen“ mit Justus Rösch 
Ein Angebot in der hockeyfreien Zeit – digital über Zoom 
 
Zur Person von Justus Rösch: 17 Jahre alt, WHV (Gladbacher THC),  
SR-Lizenz: Regionalliga Herren, DHB Nachwuchs-Schiedsrichter 
 
 
Schulung 1 

• Einstieg in das Thema,  

• Grundsätzliches zum Pfeifen, 

• Basisregeln  

• Zeichensetzung  
 
Dauer: 50 Min. 
Termin für U10 & U12:  22.02.2021 um 16:00 Uhr   Anmeldung bis 18.02.2021 
Termin für U14 & U16:  22.02.2021 um 17:15 Uhr  Anmeldung bis 18.02.2021 
Teilnehmerzahl: max. 60 Personen pro Termin 
Bemerkung: Bei dieser Schulung wird nicht interaktiv mit den Teilnehmern gearbeitet 
 
Schulung 2  

• Aufgaben eines Schiedsrichters 

• Ausrüstungsgegenstände eines Spielers und was ist hier zu beachten 

• Kartenmodell auf dem Feld 

• Spielfeldaufteilung und Vorbereitung eines SR auf ein Spiel und die Saison 

• ein kleines Quiz am Ende des Vortrags 
 
Dauer: 50 Min.  
Termin für U12:  26.02.2021 um 15:00 Uhr   Anmeldung bis 22.02.2021 
Termin für U14:  26.02.2021 um 16:15 Uhr    Anmeldung bis 22.02.2021 
Termin für U16:  02.03.2021 um 17:30 Uhr    Anmeldung bis 25.02.2021 
Teilnehmerzahl: max. 30 Personen pro Termin  
Bemerkung: Bei dieser Schulung wird interaktiv mit den Teilnehmern gearbeitet 
 
Schulung 3  

• Wie wird man Schiedsrichter und was kann man erreichen?  

• Die Softskills eines Schiedsrichters 

• Videoanalyse (Kurzvideos) und Diskussion, was der Schiedsrichter in dieser Situation hätte 
anders machen können/müssen und  

• die ewigen Streitthemen  
 
Dauer: 50 Min.  
Termin für U14:  02.03.2021 um 16:30 Uhr    Anmeldung bis 25.02.2021 
Termin für U16:  10.03.2021 um 16:30 Uhr    Anmeldung bis 05.02.2021 
Teilnehmerzahl: max. 30 Personen pro Termin  
 
Bemerkung: Bei dieser Schulung wird interaktiv mit den Teilnehmern gearbeitet und es gibt Einblicke 
in das Schiedsrichterleben von Justus Rösch (wie er zum Pfeifen gekommen ist und warum es ihm 
viel Spaß macht. 
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Die Schulungen werden über Zoom abgehalten. 
Den Einladungslink erhalten die Teilnehmer/innen spätestens einen Tag vor dem Termin.  
 
Vereine/Schiedsrichterinteressierte senden Ihre Anmeldung bitte unter Nennung von 
Name, Vorname, Geburtsdatum, Emailadresse und Vereinszugehörigkeit 
per Emal an: hindelang@hessenhockey.de 
 
Die Kosten der jeweiligen Schulung werden vom Hessischen Hockey-Verband e.V. getragen. 
 
Für Absolventen (U14 und U16) aller drei Schulungen gibt es die Überlegung durch Teilnahme an 
einer weiteren Prüfungsschulung mit Test die Ausstellung einer Jugendlizenz zu ermöglichen. 
 
 
Sportliche Grüße 
Bettina  
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